SCL-90-R Belirti Tarama Listesi

Yazdirilabilir madde listesi ve puanlama formu

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek sikayetlerin ve sorunlarin bir listesi vardir. Latfen her birini
dikkatle okuyunuz. Bu durumun sizi bugiin de dahil olmak tlizere son bir hafta icinde ne kadar
rahatsiz ettigini disunerek, her madde icin yanitlardan birini daire igine aliniz. Fazla diisinmeden,
dirUstce yanitlamaniz en saglikli sonucu verir.
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1 Bas agrisi

2 Sinirlilik ya da icinin titremesi

3 Zihinden atamadiginiz tekrarlayan, hosa gitmeyen disUnceler
4  Bayginlk ya da bas donmesi

5 Cinsel arzu ve ilginin kaybi

6 Baskalar tarafindan elestiriime duygusu

7 Herhangi bir kimsenin disUlncelerinizi kontrol edebilecegi fikri
8 Sorunlarinizdan pek cogu icin baskalarinin suclanmasi gerektigi duygusu
9 Olaylart animsamada gugluk

10 Dikkatsizlik ya da sakarlikla ilgili dGstnceler

11 Kolayca glicenme, rahatsiz olma hissi

12 GOgus ya da kalp bolgesinde agrilar

13 Caddelerde veya acik alanlarda korku hissi

14 Enerjinizde azalma veya yavaslama hali

15 Yasaminizin sonlanmasi dusunceleri

16 Baska kisilerin duymadiklar sesleri duyma

17 Titreme

18 Cogu kisiye givenilmemesi gerektigi hissi

19 Iistah azalmasi

20 Kolayca aglama

21 Karsi cinsten kisilerle utangaclik ve rahatsizlik hissi

22 Tuzaga dusUrdlmus veya yakalanmis olma hissi

23 Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma

24 Kontrol edilemeyen 6fke patlamalari

25 Evden disari yalniz ¢ikma korkusu

26 Olanlaricin kendisini suclama

27 Belin alt kisminda agrilar

28 islerin yapilmasinda erteleme duygusu

29 Yalnizlik hissi

30 Karamsarlik hissi

31 Her sey icin cok fazla endise duyma
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32 Her seye karsi ilgisizlik hali
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33 Korku hissi

34 Duygularinizin kolayca incitilebilmesi hali

35 Diger insanlarin sizin 6zel dislncelerinizi bilmesi

36 Baskalarinin sizi anlamadigi veya hissedemeyecegi duygusu

Baskalarinin sizi sevmedigi ya da dostca olmayan davranislar gosterdigi
hissi

38 lslerin dogru yapildigindan emin olmak icin cok yavas yapmak

39 Kalbin gok hizli carpmasi

40 Bulanti ve midede rahatsizlik hissi

41 Kendini baskalarindan asagi gérme

42 Adale (kas) agrilar

43 Baskalarinin sizi gézledigi veya hakkinizda konustugu hissi

44 Uykuya dalmada gucluk

45 Yaptiginiz isleri bir ya da birkag kez kontrol etme

46 Karar vermede gugclik

47 Otobus, tren, metro gibi araclarla yolculuk etme korkusu

48 Nefes almada guclik

49 Soguk veya sicak basmasi

50 Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kacinma durumu
51 Hig bir sey disinememe hali

52 Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, karincalanma olmasi

53 Bogaziniza bir yumru takilmis hissi

54 Gelecek konusunda Umitsizlik

55 DusUncelerinizi bir konuya yogunlastirmada gucluk

56 Bedeninizin gesitli kisimlarinda zayiflik hissi

57 Gerginlik veya cosku hissi

58 Kol ve bacaklarda agirlik hissi

59 Olim ya da élme disiinceleri

60 Asiri yemek yeme

61 insanlar size baktigi veya hakkinizda konustugu zaman rahatsizlik duyma
62 Size ait olmayan dUsUncelere sahip olma

63 Bir baskasina vurmak, zarar vermek, yaralamak durttlerinin olmasi
64 Sabahin erken saatlerinde uyanma

65 Yikanma, sayma, dokunma gibi bazi hareketleri yineleme hali

66 Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

67 Bazi seyleri kinp dékme hissi

68 Baskalarinin paylasip kabul etmedigi inang ve disincelerin olmasi
69 Baskalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme

70 Carsl, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi

71 Her seyin bir yuk gibi gérinmesi
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72 Dehset ve panik nébetleri
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73 Toplum icinde yiyip icerken huzursuzluk hissi

74 Sik sik tartismaya girme

75 Yalniz birakildiginizda sinirlilik hali

76 Baskalarinin sizi basarilariniz icin yeterince takdir etmedigi duygusu
77 Baskalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme
78 Yerinizde duramayacak 6lctde rahatsizlik hissetme

79 Degersizlik duygusu

80 Size kotu bir sey olacakmis hissi

81 Bagirma ya da esyalari firlatma

82 Topluluk icinde bayilacaginiz korkusu

83 Eger izin verirseniz insanlarin sizi somuirecegdi duygusu

84 Cinsellik konusunda sizi cok rahatsiz eden disuncelerin olmasi
85 GuUnahlarinizdan dolayi cezalandiriimaniz gerektigi diisiincesi
86 Korkutucu tirden distince ve hayaller

87 Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu disiincesi

88 Bagka bir kisiye karsi asla yakinlik duymama

89 Sucluluk duygusu
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90 Aklinizda bir bozuklugun oldugu dustncesi
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Puanlama anahtari

1. Genel Semptom Puani (GSI). 90 maddeye verdiginiz puanlarin hepsini toplayin ve 90'a bélin.

Toplam puan (0 ile 360 arasi) +90 =

2. Alt élcek puanlari. Her satirdaki maddelerin puanlarini toplayin, toplami o satirdaki madde
sayisina boélun ve sonucu "Ortalama" sttununa yazin.

Somatizasyon 1,4,12,27,40, 42, 48, 49, 52, 53, 56, 58

Obsesif-Kompulsif 3,9, 10, 28, 38, 45, 46, 51, 55, 65 10
Kisilerarasi Duyarlihk 6, 21, 34, 36, 37, 41, 61, 69, 73 9
SeEmyen 3,914, 15, 20, 22, 26, 29, 30, 31, 32,54, 71, 13
Anksiyete 2,17, 23, 33, 39,57, 72,78, 80, 86 10
Ofke ve Dismanlik 11, 24, 63, 67, 74, 81 6
Fobik Anksiyete 13, 25, 47,50, 70, 75, 82 7
Paranoid DUslnce 8,18, 43, 68, 76, 83 6
Psikotizm 7, 16, 35, 62, 77, 84, 85, 87, 88, 90 10

Alt 6lcege girmeyen maddeler: 19, 44, 59, 60, 64, 66, 89. Bu 7 madde (istah, uyku, 6lim
didsunceleri ve sucluluk duygusuyla ilgilidir) hicbir alt 6lcekte yer almaz, ancak Genel Semptom
Puani'na katilr.

Puanlar nasil okunur?

0,00 - 0,99 Saghkh diizey: belirgin bir sorun gériinmuyor
1,00 -1,99 Hafif/orta diizey: psikolojik destek almak faydali olabilir
2,00 ve Uzeri Yiiksek diizey: bir uzmanla gérismeniz 6nerilir

Bu araliklar sonucu okunur kilmak icin kullanilan bilgilendirme araliklaridir, tani esigi degildir. Klinik degerlendirmede
puanlar norm verileriyle karsilastirlir ve gériismedeki bilgilerle birlikte okunur.

Onemli: Bu form bir 6n tarama ve 6z-degerlendirme aracidir; tani koymaz ve tedavi yerine gecmez.
Sonucunuzdan endise duyuyorsaniz bir klinik psikolog veya psikiyatrist ile gérismenizi dneririm. Testi ¢evrimici
¢6zmek ve sonucunuzu otomatik hesaplamak icin: yetkinpsikoloji.com/scl-90-r/

15. ve 59. maddeler (6liim ya da yasamin sona ermesiyle ilgili diistinceler): Bu maddelerden birini 1 ya
da daha ylksek isaretlediyseniz, bu distnceleri glivendiginiz biriyle ya da bir uzmanla paylasmanizi éneririm.
Kendinize zarar verme dislinceniz varsa ya da kendinizi givende hissetmiyorsaniz beklemeden 112'yi arayin
veya en yakin acil servise gidin.
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